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Elterninformation

Liebe Eltern,

wir wollen den Zahnarztbesuch fiir Sie und Ihr Kind so angenehm wie moglich gestalten und
bitten Sie daher, mdglichst in unserem Sinne fiir Thr Kind mitzuarbeiten. Wir versuchen das
Kind von der Zahnbehandlung weg zu konzentrieren, dafiir verwenden wir verschiedene
Techniken:

1.) Wir verwenden fiir alle unsere Instrumente und Handlungen . mur positive Begriffe.
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4.) Wir beriihren Ihf' Kind w dgn(h %‘der brauchen wihrend der
Behandlung anda@iernd Korperkontakt (Hal tI ). Dieses Halten geschieht

liebevoll, manchmaflaber a m1_t dem néti Na,ch_dm'ck Immer jedoch so, dass wir fiir
eine sichere Behandlung_IHr ntlepen konnen, und sich das Kind wohl fiihlt.
Wir arbeiten gerade bei Kinde sehr viel mi Bcruhrungste hniken und geben dem Kind
ein Gefiihl der Sicherheit und eborgenhelt Das Halten de Kopfes, des Bauchs und der
Herzregion dient dem Schutz unhd der Abgrenzung. ie wihrend der Behandlung
Korperkontakt zu Threm Kind, aufbauen mochten, so halten Sie IThre Hand ruhig,
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5.) Es gibt immer wieder Situationen w'm'en&ﬂéj-Behan .bei denen das Kind etwas
spiirt. Wir umschreiben dieses Spiiren ganz bewusst mit ,,Klt In“ oder ,,Zwicken* und
nicht mit Schmerz. Bitte iibernehmen Sie unsere}Bezeichnungen, um Ihr Kind nicht nach
der Behandlung, wenn es sich bereits wieder gut fiihlt, etp(a it der Frage — ,,Hat es weh
getan?“ —an ein ungutes Gefiihl zu erinnern. Au -Ell_m Ku ,Es war doch gar nicht
so schlimm® ist eher unpassend. Entscheidend Sﬂ te lErfahrung beim Zahnarzt ist
nicht die Behandlung, sondern das Gefiihl und die Erinnerung, mit der das Kind den
Behandlungsstuhl und die Praxis verlésst.

6.) Manchmal sind Kinder nicht sofort zu einer Untersuchung oder Behandlung bereit. Wir
haben die Erfahrung gemacht, dass es oft hilfreich ist, wenn der Zahnarzt/ die Zahnérztin
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dann nochmals fiir eine Weile das Zimmer verldsst. Dies kann zum Teil einige weitere
Wartezeit bedeuten. Wichtig ist es, dass das Kind erst dann nach Hause gehen darf, wenn
ein kleines vorher gesetztes Ziel (z.B.: Kind ldsst Untersuchung im Mund zu) auch
erreicht wurde. Hierbei sollten Sie uns bitte unterstiitzen.

7.) Bei einigen Kindern wenden wir eine ,Klopfakupunktur® an, auch als ,PEP* =
prozessorientierte energetische Psychotherapie bekannt. Hierdurch kann das Kind oftmals
in sehr kurzer Zeit in einen guten Zustand gebracht werden. Auch Sie als Eltern
profitieren davon. Sollten wir Sie also auffordern, dabei mitzumachen, dann tun Sie das
bitte, es kann Thnen und Threm Kind nur helfen. Manchmal werden wir Sie auch bitten,
diese Technik mit Threm Kind sofort im Wartezimmer oder zu Hause zu iiben.

8.) Wir verwenden nach der eigentlichen Zahnbehandlung einige Zeit dazu, um das Kinde in
einen noch pesitiveren und noch besseren Zustand zu bringen. Wir fragen das Kind, wie
es sich jetzt fiihlt (und nicht, wie die Zahnbehandlung war), damit helfen wir Threm Kind,
positive Erfahrungen beim Zahnarzt zu sammeln. Verstirken Sie diesen Eindruck, indem
Sie Ihr Kind loben, wie toll es alles gemacht hat.

9.) Manchmal zaubern wir auch fiir Ihr Kind, damit es sich auf den nichsten Zauberbesuch
bei uns freuen kann.

Einige Tipps, wie Sie IThrem Kind vor und wiahrend des Zahnarztbesuchs helfen konnen!

Streichen Sie Belohnungsgeschenke!
Der Stress beim Zahnarzt ist schon grof genug. Wenn sich Ihr Kind noch etwas
verdienen muss oder soll, gerét es nur zusétzlich unter Druck.

Vermeiden Sie Verneinungen!

Wenn Sie Ihrem Kind sagen: Versteht es:

Das tut nicht weh! Das tut weh!

Du brauchst keine Angst zu haben! Du hast Angst!

Fiirchte Dich nicht! Fiirchte Dich!

Das ist nicht schlimm! Das ist schlimm!

Es passiert nichts! Jetzt passiert etwas!(schlimmes)

Das UnterbewuBtsein kennt keine Verneinungen (benutzen Sie bitte unsere positiven
Formulierungen oder sagen sie gar nichts)

e Sie als Eltern sollten sich selbst nur positiv iiber Thre Zahnarzterfahrungen duflern! Fehlen
Ihnen positive Erfahrungen, sollten sie lieber nichts sagen.

e Bestirken Sie Thr Kind darin, alleine ins Behandlungszimmer zu gehen. Sollte dies
anfanglich nicht moglich sein, kann auch eine Begleitperson bei der Behandlung
anwesend sein. Haben Sie bitte Verstindnis, dass wir wirklich nur eine Begleitperson in
den Behandlungsraum lassen.

e Bitte liberlassen Sie uns die Fiihrung Ihres Kindes und befolgen unsere Anweisungen —
auch wenn es lhnen in diesem Moment schwer fillt oder unverstdndlich ist. Nur durch
eine gute Zusammenarbeit zwischen Eltern und Zahnarzt ist eine erfolgversprechende und
angenehme Behandlung mdglich.

Wir hoffen, Ihnen genug Informationen gegeben zu haben, damit Sie unsere Behandlung Thres
Kindes bestmoglich unterstiitzen kdnnen und sich auch in schwierigen Situationen richtig zu
verhalten wissen. Sollten noch Fragen offen geblieben sein, wenden Sie sich bitte an unser
Team.

Ihr Magic-Dental Praxis-Team




